PLANNING DES ENTRAINEMENTS AU JUDO CLUB GARDEEN - SAISON 2018-2019

Judo Club GARDEEN

L'association peut se voir contrainte de modifier

des horaires de cours pour toutes raisons
nécessaires a son bon fonctionnement
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S1 = Dojo principal

S2 = Dojo Grammatico

En fonction de son gabarit, de son développement psychomoteur, de ses capacités
sportives mais également d'objectifs pédagogiques ou sportifs, le licencié pourra

intégrer un cours d'une catégorie différente de la sienne.

20h30-21h = 30 mn
optionnelles pour
perfectionnement
technique, kata,
préparation
compétition...



